Responsabile del corso:
Prati Giuseppe ( Responsabile Allenatori/Istruttori e preparatore dei portieri Giovanissimi /Allievi Brescia Calcio s.p.a.);
in ogni sede il corso sara presieduto da un preparatore dei portieri ufficiale del Brescia Calcio s.p.a.

Il Corso prevede 4 sedute sul campo con il seguente programma tecnico:

Le capacita coordinative del portiere: sviluppo e applicazione (posture, modalita di corsa | spostamenti, posizioni)
La difesa della porta: tecnica di base (presa, tuffi, deviazioni, respinte)
La difesa dello spazio: uscite basse e alte con traiettorie a incontrare e recuperare
Miglioramento della reattivita — riscaldamento pre gara, tecnica podalica

Costo iscrizione per ogni seduta e di 10 €; corso completo 30 €

Il Corso a iscrizione si terra nelle seguenti societa nei giorni, orari, indirizzi secondo il programma sotto descritto:

A.D.C. MARIO RIGAMONTI
Venerdi 7 - 21 - 28 novembre, 5 dicembre dalle 18 alle 20 presso il Centro sportivo Rigamonti (Buffalora) - via serenissima 34, Brescia 0302301004 - preparatore Prati

G.S. CASTIGLIONE SAVOIA CALCIO
Martedi 11 - 18 - 25 novembre, 2 dicembre dalle 18 alle 20 presso il Campo Sportivo di via cardone, 2 (Castiglione), 3939965938 - prep. sig. Bacchin

A.S.D. REAL LENO CALCIO
Lunedi 3 - 17 - 24 novembre, 15 dicembre dalle 18 alle 20 presso il Centro sportivo comunale (Leno), via Donatello 0309038538 (Segreteria) - prep. sig. Cristi

G.S. PAVONIANA CALCIO
Giovedi 13 - 20 - 27 novembre, 4 dicembre dalle 18 alle 20 presso il Centro sportivo Arienti, via S. Donino 18, 3482304121 sig. Cervati - prep. sig. Patuzzi

A.C. CAPRIOLESE
Mercoledi 5 - 19 novembre, 3 - 17 dicembre dalle 18 alle 20 presso il centro sportivo comunale di Capriolo, 3397640454 sig. Facchi - prep. sig. Creminati

U.S.0. ZANICA
Lunedi 3 - 17 novembre, 1 - 15 dicembre dalle 18 alle 20 presso il Centro sportivo comunale di Zanica (Bg), via Padegnone, 3358239490 sig. Opini - prep. sig. Girardi

Iscrizioni: presso le sedi dei corsi o presso sede Brescia Calcio s.p.a. di via Bazoli 10 (dal lunedi al venerdi h.17-19) versando la quota di
€ 30 oppure il parziale per ogni lezione che si vuole effettuare. L'iscrizione completa, o parziale per lezioni, deve essere effettuata entro il
31 ottobre 2008 nelle sedi stabilite

Per informazioni: Maurizio Gilardi (resp. Punti Brescia/Gemellate) tel. 338 2110724 - Sede Brescia Calcio s.p.a. tel. 0302410751 - 0302410763
(Sig. Osvaldo Vigliani — Giuseppe Crotti Partel) - Giuseppe Prati (resp. Corso) tel. 3391092967
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Centro sportivo Comunale
via Donatelli, Leno - tel. 0309038538 (Segreteria)
preparatore sig. Cristi
Iscrizioni: presso le sedi dei corsi o presso sede Brescia Calcio s.p.a. di via Bazoli 10 (dal lunedi al venerdi h.17-19) ver-

sando la quota di € 30 oppure il parziale per ogni lezione che si vuole effettuare. L'iscrizione completa, o parziale per
lezioni, deve essere effettuata entro il 31 ottobre 2008 nelle sedi stabilite

Per informazioni: Maurizio Gilardi (resp. Punti Brescia/Gemellate) tel. 338 2110724
Sede Brescia Calcio s.p.a. tel. 0302410751 — 0302410763 (Sig. Osvaldo Vigliani — Giuseppe Crotti Partel)
Giuseppe Prati (resp. Corso) tel. 3391092967




Responsabile del corso:
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La difesa dello spazio: uscite basse e alte con traiettorie a incontrare e recuperare
Miglioramento della reattivita — riscaldamento pre gara, tecnica podalica

Costo iscrizione per ogni seduta e di 10 €; corso completo 30 €

G.S. PAVONIANA CALCIO
Giovedi 13 - 20 - 27 novembre, 4 dicembre dalle 18 alle 20
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in ogni sede il corso sara presieduto da un preparatore dei portieri ufficiale del Brescia Calcio s.p.a.

Il Corso prevede 4 sedute sul campo con il seguente programma tecnico:

Le capacita coordinative del portiere: sviluppo e applicazione (posture, modalita di corsa | spostamenti, posizioni)
La difesa della porta: tecnica di base (presa, tuffi, deviazioni, respinte)
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Costo iscrizione per ogni seduta e di 10 €; corso completo 30 €

A.C. CAPRIOLESE
Mercoledi 5 - 19 novembre, 3 - 17 dicembre dalle 18 alle 20
Centro sportivo Comunale
Capriolo - tel. 3397640454 sig. Facchi
preparatore sig. Creminati
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Prati Giuseppe ( Responsabile Allenatori/Istruttori e preparatore dei portieri Giovanissimi /Allievi Brescia Calcio s.p.a.);
in ogni sede il corso sara presieduto da un preparatore dei portieri ufficiale del Brescia Calcio s.p.a.

Il Corso prevede 4 sedute sul campo con il seguente programma tecnico:

Le capacita coordinative del portiere: sviluppo e applicazione (posture, modalita di corsa | spostamenti, posizioni)
La difesa della porta: tecnica di base (presa, tuffi, deviazioni, respinte)
La difesa dello spazio: uscite basse e alte con traiettorie a incontrare e recuperare
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U.S.0. ZANICA
Lunedi 3 - 17 novembre, 1 - 15 dicembre dalle 18 alle 20
Centro Sportivo Comunale
via Padegnone, Zanica (Bg) - tel. 3358239490 sig. Opini
preparatore sig. Girardi
Iscrizioni: presso le sedi dei corsi o presso sede Brescia Calcio s.p.a. di via Bazoli 10 (dal lunedi al venerdi h.17-19) ver-

sando la quota di € 30 oppure il parziale per ogni lezione che si vuole effettuare. L'iscrizione completa, o parziale per
lezioni, deve essere effettuata entro il 31 ottobre 2008 nelle sedi stabilite

Per informazioni: Maurizio Gilardi (resp. Punti Brescia/Gemellate) tel. 338 2110724
Sede Brescia Calcio s.p.a. tel. 0302410751 — 0302410763 (Sig. Osvaldo Vigliani — Giuseppe Crotti Partel)
Giuseppe Prati (resp. Corso) tel. 3391092967




